


Візитна картка

Педагогічне кредо

Крок за кроком до самовдосконалення

До вершин професійної майстерності

Навчально-методична діяльність

Досягнення моїх учнів

Результати педагогічної діяльності



Прізвище, ім'я, по батькові Рак Олена Вікторівна

Дата народження 21.01.1987р

Освіта повна вища

ВНЗ, який закінчила, рік ТНПУ імені В.Гнатюка, 2010р.;

Тернопільський обласний комунальний

навчально курсовий центр,2014р

Кваліфікація за дипломом Педагогіка і методика середньої освіти. 

Українська мова та література , 

Перукар(перукар-модельєр), Манікюрник

(манікюрник ІІІрозряд І клас)

Робітнича кваліфікація                                 перукар (перукар-модельєр), манікюрник

Педагогічне звання                                          майстер виробничого навчання , 

викладач  спецдисциплін 

11 тарифний   розряд

Стаж роботи 7,3 років



Учень - це не посудина, яку потрібно

наповнити, а факел, який треба 

запалити, а запалити факел може 

лише той, хто сам горить

Плутарх







Самоосвіта

Участь у семінарах та майстер-
класах

Участь у роботі методичної 
комісії

Взаємовідвідування уроків 
виробничого навчання



Виступив на педрадах, нарадах, 

секціях, семінарах
«Використання особистісно-орієнтованого підходу до навчання на уроках виробничого 

навчання»

«Формування комплекта плануючої документації з професії «перукар(перукар-модельєр)»»

«Форми роботи класного керівника з розвитку активності учнів»

«Використання інновацій в сфері моди, під час уроків

- теоретичного та виробничого навчання. Види баз у манікюрній справі»





Навчально- методична проблема, над якою  

працюю:

Використання інноваційних технологій

професійного спрямування у манікюрній

справі під час уроків виробничого навчання.





Навчально-методична діяльність
Відкритий урок

«Покриття нігтів
гель-лаком з 

використанням
декоративних

елементів»














